
Créé en 1991, le Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles de Haute-
Loire (CIDFF) est une association départementale, qui a pour objectifs de : 
 

• Développer la culture de l’égalité entre les femmes – hommes ; 

• Favoriser l’accès aux droits pour tous.tes ; 

• Lutter contre toutes les formes de violences (sexistes, sexuelles, conjugales, 
intrafamiliales...); 

• Développer l’autonomie sociale, professionnelle et personnelle des femmes. 
 

 
 
 

 
 

 
 
Notre équipe de professionnelles, informe et accompagne les victimes de violences 
conjugales, en proposant : 
 
• un accueil inconditionnel et une écoute,   
• un accompagnement psychologique individuel pour appréhender et accompagner, au 
rythme de la personne, l’impact des violences et pour se dégager de l’emprise psychique,  
• une information juridique personnalisée qui permet d’informer les victimes sur la législation 
et les différentes procédures (civiles, pénales) applicables ; 
• un accompagnement global qui permet de prioriser et organiser les démarches policières, 
judiciaires, médicales, sociales, psychosociales  

• Une coordination des aides et des intervenants, et si nécessaire par un accompagnement 
physique dans certaines démarches (dépot de plainte, UMJ...) 
• des ateliers collectifs pour : 
- Reprendre confiance en soi en libérant la parole, en partageant son vécu, ses peurs, 
- Mettre un terme à la souffrance en sortant de l’emprise, en identifiant les mécanismes de la 
violence conjugale, 
- Favoriser l’entraide et l’estime de soi. 
• un accompagnement à l’emploi pour permettre d’accéder à l’autonomie économique. 
 
L’association anime également sur l’ensemble du département, des sensibilisations collectives 
visant à promouvoir l’égalité femme-homme et à prévenir les violences sexistes. Elle dispense 
des formations sur le thème de violences conjugales et intrafamiliales. 
 
CONTACT :  
Du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00  
Tel : 04.71.09.49.49  
Mail :accueil@cidff43.fr 
Lieux de permanences : le Puy-en-Velay, Yssingeaux, Monistrol-sur-Loire, Brioude, Saint-
Julien-Chapteuil, Craponne-sur-Arzon.  
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